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An bis in die cibari prafiet quam femel ? 
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IX a fanitatq dejfcifceret homo , jS femper fui menrifquc 
compos, parenti Natupc docilis viveret & obfequiofus t 
led eheu j Imbecillem deludit voluptas, ut jam lenfuum 
fervus magis quam moderator, brevi a reda vivendi ratione 
decedat, nec nifi pravos yit.a: mores, peijimafque confuetudines 
ampledatur. Talem prope dixerim qua; a:yo no|Iro, & plu$ fan£ 
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nimio invaluit, flomachum una & foluta refectione faturare ut 
ad poflridiem & faepiffime ad naufeam ufque faflidiat quae quam 
inordinata fit & vitae incolumitati adverfa , non tantummodo' 
ratione, fed etiam universi naturae inflitutione monflratur. 

I I, 

I NTER tenaciffimos ejus confuetudinis fe&atores permultos vi¬ 
deris imo, plerofqueomfies qui mensa plurimum dele&ati, lautis- 
longifque epulationibus voluptantur, 8c tunc primum fami fatisfe- 
cifle putant cum Omafum eo repleverint, ut cibo cuicumque vel 
etiam leviffimo repugnet.Adeone mirum eft, fi ita faturati paftu uni¬ 
co ad diem contentos fe jactitent ? Longe temperantius agere vi¬ 
dentur greges,armenta 8c caetera cujufque generis animantia, qiue 
cum nihil ultra naturam moliantur , nufquam etiam ultra fatie- 
tatem depafcunt , nova femper appetentia gaudentpabulo fre¬ 
quenter indulgont, vix tamen unquam tarda aut imperfedR in- 
geftorum coctione moleftantur. Quin etiam necdiverfo fed fimjli 
prope more fodices vivunt Ruricolas, Operarii, qui diuturno la¬ 
bore exercitati, revigente femper appetitu , tam crebro quam 
fimplici vidu reficiuntur , nec magis de fingulo fumunt quam 
expetit naturas- modus - & necefiicas : vivunt, tamen , imb quod 
fumma voluptas eft , vegetiores ad laborem , vitam & fanitatem 
evadunt, ^deb indubitatum eft nullum extra naturam re&um 
eonfiftere , tpfamque unam efle verae rationis documentum ; nam 

Nunquam aliud natura', aliud fapientia dicit. 

Juv. Sal. XIK 

I I I. 

H ALLUCINANTUR ergo qui ftomachum affiduo ufti 
defatigari praetexentes,fuum ipfi interdum permitti otium, 
adeoque paftum unum ad diem fufficere volunt, ne conflanti exer- 
citatione fatifeat. Miniis eninr franguntur vires qua: .perpetuum 
in ufnm quatn quas- praeter modum impenduntur, ut docet Mccha- 
nices , probante perenni cordis & arteriarum -pulfu • quin imb 
vel ipfd 1 experientia conflat fortius robur ab una & alfidua agendi 
confuetudine comparari, titrti quotidie videamus inter curfores 
bajulos., rotatores 6c diverfos di.vcrfi modi operarios /eas magis 
vigeftrero corpbHfc pdrtes quaf mihbs impenfo fed frequentibri 












labore exercentur. E&dem lege vivit ventriculus, qui glandulas 
fimul & mufculi vices gerens , nunquam aded viget quam cum 
lenta & molli fed non intermifla vaforum fibrarumque a&ione 
operatur. 


I V. 

G A STRU M contra asgrefcere viderimus cum rara epulatione 
refe&us, totum una vice abfumit quod duabus reciperet: tum 
enim ultra vires repletus eo ufquequaque diftenditur, ut divari¬ 
cata ipfius fibra:, brevi nativum elaterem perdant, perdito ela- 
tere flaccefcant, fic tandem terendis fubigendifque alimentis 
inepto: fiant & impares 5 adde quod parca menftrui quantitas nimia 
ingeftorum farragine diffufa , vel folidis ita abforbetur, vel 
liquidis ita diluitur , ut non modo nulli diflolvendo fufficiat, fed 
etiam a fua indole defcifcat & faspiflime morbofam putidamque 
naturam induat. Unde rudus, nidores, naufea: , vomitus, prava 
ftomachi difpofitio , ciborum corruptio , alvi fluxus, morborum 
omne genus ; quod apud eos videre eft qui gaftrimargia: dediti, 
faginamque pro vita & arte habentes , ventriculum non modo 
explendo, fed onerando ita fatigant, ut debita ce&ione adeoque 
valida nutritione fraudati, obefi , tardi , fomnolenti, vitam bre¬ 
vem Sc vix non totam in infirmitate confumant. 

Gmne nocet nimium, modicis eft longius avum : 

Siimma cadunt, durant fed 'moderata diu. ■ 

V.- 

S UNT autem nonnulli ita parum edaces, ut ipfis ad diem 
una tantum aut altera alimenti libra fufficiat', an etiam iftis 
dividatur paftus ? Bipartitus fane melius decoquetur , habilior 
refurget gafter, revigebit appetitus , &c fensim fine fenfu vices 
fuas refumet natura 5 funt alii qui' tota die negotiis impediti, 
i>on nifi femel velperafcente die, cibari poffuntau$volunt ; funt- 
tandem alii quibus cocna , alii quibus prandium magis arridet 
quorumque permulti a viginti aut circiter annis ccenare , vel 
prandere rantummodb fuefcunt ; an etiam ipfis mutetur vitas ratio ? 
Abfit. Periculofum enim faspe ab afluetis defuefcere , fed melius 
nullam nifi natura duce ample&i confuetudinem, melius frequenti 
cibo induigere, quippe eo paclo femper moderate premens efurles- 
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nunquam ad immoderatam ingluviem pellit, adeoque fiepius 8c 
mpdieum appetens ventriculus, tutids fariatur quin nimio ingurgi¬ 
tetur venter, facilior fit codtio , nutritio perfe&ior, omnes deni¬ 
que liberius abfolvuntur fundiones ad vitte & fanitatis emolu¬ 
mentum. 


* bis in dic cibari f/rajlat quam fcmcL 


proponebat PariGis SIMON VACHER , Bifuntinus, m 
Univerfitate Bifuntina Doclor Medicus, Saluberxim* Facul- 
-tatis Parifienfis Baccalaureus , necnon exercitiis Regii in 
Jnfula Corfica nuper Medicus, Theleos Au&or. A. K. S. H. 
J761. a sexta ad meridiem. 


Typis Vidua Quili, a u , .Univerfitatis & Facultatis Medicin* Typograplii, 













